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IHosicHuTeIbHAA 3alIUCKA
K nporpamme kypca «IloaBuskHbIe HTPBI»

ITporpamma «IloaBu>KHBIE UTPBD» UMEET CLIOPTUBHO-03I0POBUTEIIBHYIO HAIIPABICHHOCTD.

JlanHas mporpamma CIyKUT JJIs1 OPraHU3aliuy BHEYPOYHOU JEATEIbHOCTH MIIaAMINX
LIKOJIbHUKOB.

[TogBu>kHast UTPa — €CTECTBEHHBIN CITYTHHK JKU3HU peOEHKA, HCTOUHUK PAJOCTHBIX AIMOIHH,
00JIa1ar0INI BEJIMKON BOCHUTATEIBHON CUIIOMN.

IToaBuKHBIE UTPBI ABJISIIOTCS OAHUM U3 TPAAULIMOHHBIX CPEICTB NIEJaroruky. B urpax sapko
oTpakaeTcs o0pa3 KU3HU JIIOJeH, UX OBIT, TP/, IPEICTaBICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE,
xKenaHue 001aaTh CUIIOH, TJOBKOCTBIO, BRIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTOM JBMKEHUI.
[TposIBIATE CMEKANKY, BBIAEPKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HAXOJYUBOCTD, BOJIIO, CTPEMIICHHE K
nobene.

ITonBUKHBIE UTPBI ABJSAIOTCS YaCThIO NATPUOTUYECKOT0, ICTETUYECKOr0 U (PU3NYECKOTO
BOCIUTAHU JeTei. Y HUX (POpMUPYIOTCS YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIHHOE
OTHOLICHHE K KYJIbTYPE POJHOM CTpaHbl, CO31AI0TCA YMOLIMOHAJIBHO TI0JI0KUTENIbHAs OCHOBA
JUISL pa3BUTHS IATPUOTHUECKUX YyBCTB: JII0OBH K PojuHe, €€ KynbType U Haciaeauto. OTO OJIUH
U3 TJIaBHBIX U OCHOBONOJAraroIux (pakTopoB reTckoro ¢puzndeckoro pazputus. [lonBuxHble
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHMIO JIBUTATEIILHOM KOOPAUHAIINH, MBIIIICIHON
AKTUBHOCTH, (PU3UYECKOIO PaBHOBECHUS, a TAKXKE PA3BUTHIO CUJIbI, [TOJIBUKHOCTH, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuil. bonee Toro, Bce MOABMKHbBIE UTPBI UMEIOT 3aHUMATEIbHBIN
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCHIPUATHE MUPA, HA MTOJTyYCHHE
IIOJIOKUTEBHBIX IMOLIMM.

Ilo conepxanuio BCe MOABUKHBIEC UTPBI KJIIACCUYECKH JJAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIIBHBI U JJOCTYIIHbI
JIETSIM.

Wrpsl npeAmecTByOT TpYA0BOH fesTeabHOCTH peOéHKa. OH HauMHAET Urpath A0 TOro, Kak
HAYYUTHCS BBIIOJIHATH XOTS OBl POCTEHININE TPYAOBbIE MPOLIECCHI.

[IpaBUIBHO OpraHM30BaHHBIE MOABM)KHBIE UTPHI IOJIKHBI OKa3bIBaTh 0JIATOTBOPHOE BIIUSHUE
Ha POCT, PA3BUTHE U YKPEIUIEHUE KOCTHO-CBS30YHOI0 almnapara, MbIIIEYHON CUCTEMBI, HA
(dbopmHpoBaHUe MpaBUIIbHONW ocaHKU aeTeil. briaronaps sTomy 60b11oe 3HaYeHNnE TPUOOPETAIOT
MOJIBUYKHBIE UTPbI, BOBJIEKAIOILIUE B pa3HOOOPa3HYI0, IPEUMYLIECTBEHHO JUHAMHUYECKYIO,
paboTy pa3nuyHbIe KPYIHbIE U MEJIKHE MBIIIILBI TeJa.

[TogBuKHBIE UIPHI SBISAIOTCS JYyYUIMM CPEICTBOM AKTUBHOI'O OT/ABIXA ITOCIE HAIPSKEHHON
YMCTBEHHOU paboThl. UrpoBas nesTeabHOCTh pa3BUBACT U YKPEIUISIET OCHOBHBIE TPYIIIIBI MBIIIILL
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIIYUILIEHUIO 3/10pOBbs. JIBUKEHUSI, BXOJAILINE B IMOABMKHBIE UTPHI,
[0 CBOEMY COJIepKaHHIO M (opMe OUYEHb NPOCTbI, €CTECTBEHHBI, MOHITHBI M JOCTYITHBI
BOCITPUATHUIO U BBIITOJTHEHUIO.

B wurpax 3aHumaroniyecs ympaxHSIOTCS B X0/AbO€, NMPbDKKAX, METAHUM M HE3aMETHO JUIs
camux ce0si OBJIa/1IeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JABM)KEHUH.

Viyumraercss o6mas KOOpJAUHALMS JIBUKEHUH, pa3BUBAETCS CHOCOOHOCTH IIEJIeHAINIPABICHHO
BJIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUH C 3a/1a4€ U IIPaBUIaMU UTPHI.

[TproOpeT€HHBIN ABUraTEIbHBINA ONBIT U XOpoIas olmas ¢usnyeckas MOArOTOBKA CO3/1AI0T
HE0OXO0IUMbIE IPEINOCHUIKH JIJIsl TIOCEeNYIOIIEeH CIIOPTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

[leHHOCTh TOABIJKHBIX HMIP B TOM, 4YTO NpPUOOpPETEHHBIE YMEHUS, KauyecTBa, HAaBBIKU
MOBTOPSIIOTCS M COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOLIUXCS YCIOBUSX.

Coneprxanue urp odoramaer rnpeacTaBieHle U aKTUBU3UPYET HAOII0AaTeNbHOCTb, MBILIICHHE
Y BHUMaHHE, pa3BUBAET NaMsATh, COOOPa3UTENBHOCTh U BOOOpaKEeHNUE.

HrpoBast neATEIbHOCTh BCErAa CBS3aHa C PELICHUEM OIPENENIEHHBIX 3a7a4, BBIIIOJHEHUEM
onpeAenéHHBIX 00s13aHHOCTEN, MPEOJOJECHHUEM pPAa3HOr0 pojAa TPYIHOCTEH M MPENSTCTBUM.



HpCO,I[OJ'IeHI/Ie HperITCTBI/Iﬁ YKPCIUIACT CUIIY BOJIM, BOCIHUTBIBACT BBIACPIKKY, PCIIUTCILHOCTD,
HAaCTOMYHBOCTH B AOCTHUXXCHUU LICJIU, BEPY B CBOU CHJIBI.

AKTYaJbHOCTh IaHHOW NPOrPaMMBbI B TOM, YTO MOJBUHBIE UIPbl SBIAIOTCS BaXXHECUIINM
CPEICTBOM pa3BUTHA (DU3MUECKON AKTUBHOCTH MJIQJAIIUX IIKOJBHHUKOB, OJHUM M3 CaMbIX
JTIOOMMBIX M TIOJIC3HBIX 3aHSITHHA JIETEH JaHHOTO Bo3pacTta. B OCHOBE MOJBHIKHBIX UTP JIEKAT
buznyeckue yrnpaxxHeHUsl, IBUKEHUS, B XOJI€ BBIMOIHEHUS KOTOPBIX YYACTHUKHU MPEO0ICBAIOT
P TPENnSTCTBUM, CTPEMSATCA JOCTUTHYTH OIpPEACIEHHOW, 3apaHee IOCTaBJICHHOW IIEJIH.
bnarogapst 6onbpIOMy pa3sHOOOpPA3HIO COAEPKAHUSI WIPOBOM /EATEIHLHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIUSIOT HA OPraHU3M U JIMYHOCTH, CIIOCOOCTBYSI PEUICHHIO BaXXHEHINNX CHEIHATBHBIX 3a7ad
dbusnaeckoro BocnuTanus. [Iporpamma akryanpHa B pamkax peanusanuu OI'OC.

CB#3b ¢ IPYIHMH NPOrPaMMAaMM.

DNEMEHTHI JAHHOHM MPOrpamMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKHMX pa3Jieiax rocy1apCTBEHHON
nporpaMmel, kak «OKpyxaroimuii Mup», «Maremarukay, «JlurepatypHoe urenuey, «Pycckuit
A3BIKY.

Ileab nporpamMmel chOpMUPOBATH Y MIAAMINX MIKOJILHUKOB MOTHUBAIIUIO COXPAHEHUS U
IIPUYMHOKEHUS 310POBbsl CPEICTBOM ITOJBUKHOMN UTPHI.
3agaum nporpaMMbl
O0pa3oBaTeIbHEIC:
dopMupoBaHUE 3HAHUI M MPECTABICHUI O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH,
OOyuenne mpaBuJiaM MOBEICHUS B MPOLIECCE KOJIEKTUBHBIX JCHCTBUM;
dopmupoBaHUE HHTEPECA K HAPOJIHOMY TBOpUYECTBY HapoA0B [10BOMIKbSI.
e Pacmmpenue kpyrozopa MiIaIux MKOJbHUKOB.
PazuBaromme:
e Pa3Burue 1O3HABATENIBHOIO WHTEpPECa K HApPOAHBIM WrpaM, BKJIIOYEHHE HX B
MIO3HABATENIbHYIO JIEATEIbHOCTD;
L] PaSBI/ITI/Ie AKTHUBHOCTH, CaMOCTOATCIIbHOCTHU, OTBETCTBEHHOCTH,
e PazBurHe CTaTUCTUYECKOTO U JMHAMHYECKOTO PABHOBECHs, Pa3BUTHE TJlazoMepa WU
YyBCTBA PACCTOSHHUS;
e PazBuTHe BHUMATENBHOCTH, KaK YEPThI XapaKkTepa, CBOMCTBA JIMUHOCTH.
BocnurarenpHBIE:
L] BOCHI/ITaHI/IC ‘IYBCTBa KOJIJICKTHUBU3Ma,
o dopmHUpOBaHUE YCTAaHOBKH Ha 3I0pPOBBI 00pa3 KU3HU;
e Bocnuranue 6epexxHOr0 OTHOIISHHS K OKpY>Kalolel cpefie, K HApOTHBIM TPAJAULIUSM.

® CMCHA JUYHOCTHBIX MHTCPECOB U 3aIIPOCOB yJaAIIUXCA.
BI/II[l)I ACATECIBbHOCTH NT'POBas, IIO3HABATCIIbHA.

e [lpoBengeHre MOHUTOpPUHTA O00Opa30BATEIbHOW cpeabl (aHKETUPOBAaHUE AETeW U POJIUTENEH,
COXpaHEHHUE 3a4E€THON CUCTEMBI OIIEHUBAHUS 3HAHUMN, TPOBEICHIE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUH ).
JIMYHOCTHBIE Pe3y/bTaThl

® OIICHUBATh MNOCTYNKH JIFOAEH, )KU3HEHHbIE CUTYyaIllUNd C TOUYKH 3PEHUS
OOIIENPUHSTHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIl€HUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIKH KaK
XOpOLINE WIN IUIOXUE;

e yMEHHE BhIpaXaThb CBOM 3MOILIMH;



® [IOHMMAaTh MOILMH JAPYTHUX JIIOJEH, COUyBCTBOBATh, CONEPEKUBATH;

MertanpeAMeTHbIMH  pe3yJbTaTaMU  sIBISIeTCsT  (POPMHUPOBAHHE  YHUBEPCATHHBIX
y4eOHbIX aevictui (Y'Y /).
PerynastuBubie YV :
o omnpenensaTs 1 (OpMUPOBATH LENNb AESITEIbHOCTH C ITIOMOILBI0 YUUTEJIS;

® [IpPOroBapUBaTh MOCJIEIOBATEIBHOCTh J€HCTBUM BO BpeMsl 3aHATHUSA;

® yUUTHCs paboOTaTh 10 ONPEAEIIEHHOMY aJIrOPUTMY
IHo3znaBareabHble YV /I:

e YyMEHHUE JIenaTh BBIBOJIBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM paboOThI Kjacca U yUUTEIs;
KommyHnukarusabsie YVY/I:

o ymMeHue oOpMIISITH CBOM MBICJIM B YCTHOU dopme
e cCiyHmlaTh U MOHUMATH Peub JIPYTHUX;
° JIOTOBApUBATHCSI C OJHOKJIACCHUKAMHM COBMECTHO C YYHUTEJIEM O IIpaBUiIax

MOBEJICHUS i OOIIICHUS U CJICJIOBATH UM,
® VUYHUTHCS PabOTaTh B Nape, T'PYIIE; BHINOIHATH Pa3jIMUHbIC POJIH
(Muepa UCTIOJTHUTEIS ).

Yyeono — memamuueckuit nnan

KomnyectBo yacos

No Tema O6mee kon - | Teopus [IpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsl c Oerom (oO1iepa3BUBAIOLINE UTPHI). Sy. 1 4. 4y,

2. | Urpsl ¢ MI4OM. Su. I 4. 4y,

3. | Urpa c mpebKKamMu (CKaKaJIKM). Sy 1 4. 44,

4. | Urpsl Manoi NOoABUKHOCTHU (UTPbI HA Su. 4. 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHHUS; 1)1 TIOATOTOBKHU K
CTPOIO; C JIA3aHUEM U NIEPEIa3aHuEM;
IPaBUIbHOIN OCaHKH).

5. | 3umHue 3a0aBbl. 44, 1 4. 34,
6. | Dcradersl. Su. 1 4. 4 u.
7. | HaponHbie Urpbl Sy 1 4. 44,

Wroro: 34 4, 7 4. 27 u.

I(a.aendapno-m emamudecKoe nianuposanue

1-4 knacc
Ne TI/IT | Tema 3ansTHS Kozn-
BO
4acoB
1. [IpaBuna Th npu npoBeneHNH MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI JIe/IeHus Ha 1
KoMaH1bl. [loBTOpEHNE cCUnTaANIOK.
2. Kowmmnexc OPY B nBwxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa 1
«Meniouek».
3. Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opogok». Urpa «Pycckas nanra 1
4. Kommnexkc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue 1
pebsTay.




3. Kommnekec OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu u myxm».

6. [IpaBuna 6e30macHOro NOBENEHUS C MSIUOM B MECTAX IPOBEICHUS 1
noABMXKHBIX UTp. MHcTpykTak mo Th.CniocoOs! nepegaun Ms4a;
nepedpocka Ms4ell Ipyr Apyry B LIEpEHrax.

7. Kommnexkc OPY ¢ manbimu mstuamu. rpa «Msu B ientpe». Urpa «Msu 1
CpPEIHEMYD.

8. Kommekc OPY ¢ 6onbmmmu msigamu. Mrpa «Msta — cocemy». Urpa 1
«OXOTHUKINY.

0. Kommekc OPY ¢ HabuBHbIME Msiuamu. Mrpa «Otragait, KTo Opocuin 1
Wrpa «3amuiaii Bopotay.

10. Kommekc OPY ¢ mswamu. Urpa «[logsmwkHas nenby». Mrpa «O06ronun 1
Msu». Mrpa «Msa B ieHTpe».

11. [TpaBuiia 6€30MacHOro MOBEACHUS B MECTax MPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. | 1
[IpodunakTrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3zyumBaHue cUHMTaNIOK.

12. Kommiiekc OPY. Urpa «Tyna- oOpatHo». Urpa «3aiiiisl B oropojie». 1

13. Kommiekc OPY. Urpa «llumikwu, x&nyau, opexm».Mrpa «oenbie 1
MEABEANY.

14. Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay. 1

15. Kommnexc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankaub». 1

16. [TpaBuiia 6€30MacHOro MOBEACHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. | 1
Wncrpykrax no Th. PazyunBanue pudm nis npoBeneHus urp.

17. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganeie 6pocut?». Urpa «Uto 1
n3MeHusnocb?». Urpa «Haiiau npeamery.

18. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, Kkto 1
s10?». Urpa «Tounsrit Tenerpad».

19. Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkmny. Urpa «Habmrogatenmny». 1
Hrpa «KT0 TOUHEEY.

20. Kommnexec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa 1
«CagoBHUKY.

21. [IpaBuna 6e30macHOro NOBeIEHUS IPU KaTaHWU Ha JIbDKaX, CAaHKaXx. 1
Nuctpykrax no Th. [loBTopeHre nonepeMEeHHOro AByXIAaKHOI0 X014,
MOBOPOTA B JIBUKEHUH U TOPMOXKEHHE.

22. Hrpa «ChHexkoM 1o Mauy». Mrpa «llycroe mectoy. 1

23. Urpa «Kto nanbmiey (Ha JbpKax). 1

24. Wrpa «bbICTpBIN JTBIKHUKY. 1

25. [TpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS IPU MPOBEICHUH CTader. 1
Huctpykrax no Th. CriocoOs! nenenust Ha koMauasl. [loBTopenue
CUMTAJIOK.

26. Ocrtadersr «Xoapbda 1Mo HauepUYSHHOW JIUHUMY, C IOCTAaBAHUEM 1
NOJBMKHOTO Ms4a, «KTo nmepBeIii?», sctadera nmapamu.

27. OcrtadeTa ¢ Ja3aHNEM U TIEpesie3aHueM, 1

28. Ocradera nuHeHas ¢ MPBDKKaMH, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTUYECKOM 1
CKaMeHKH, «BepEeBOYKaA MOJ] HOraMI.

29. Octadera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJlki, Msiuu, 00py4n) 1

30. TpaguunoHHbIE HAPOJHBIE Tpa3AHUKH. KaneHaapHbie HapOIHbIE 1

npa3nauki. Knaccudukanus HapoIHBIX UTP.




31. PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Cankn". 1
32. PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Maneunna - koseunna'. 1
33. PasyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "Kopuryn". 1
34, PazyunBanne HapoaHsix urp. Mrpa "ba0Oku". 1

Coaep:xanue nporpammsl. 1-4xnacc (34 3anatus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHnn noABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI AeIeHNUs] HA KOMaHIbl.
IloBTOpEHME CUNUTATIOK.
Illpakmuueckue sanamusi.
Kommnexkc OPY B neukenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouex».
Kommiiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «'oponok». Urpa «Pycckas nanra
Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedsarar.
Kommiieke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».
HUrpsbi ¢ MmsauoMm (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th.CrnocoOsl nepenaun Ms4a; nepedpocka Ms4ei Ipyr Ipyry B IIepeHTax.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmiekc OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Msu B uentpey». Urpa «Msu cpeaemy».
e Kommiekc OPY ¢ 6onbpmumu mssgamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKI.
o Kommiekc OPY ¢ nabusabiMu msiuamu. WUrpa «Otranait, KTo 6pocuimy
Urpa «3amuinait Bopotay.
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmxnas nenby». Urpa «O0ronu mswy».
Hrpa «Ms4 B neHTpe».
Hrpsi1 ¢ npprkkamu (S 4acos).
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEIEHUS B MECTAX MPOBEACHUSI MTOJABUKHBIX UTD.
[TpodunakTuka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3syuynBaHuE CUMTANIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aii1iel B oropoje».
o Kommuekc OPY. Urpa «Illumku, xénynu, opexu».Mrpa «oenpie Measeamn».
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenny». Urpa «Tpomnkay.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankansi».
Hrpa masioii moaBuskHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuna 6e30mMacHOro MOBEICHHS B MECTaxX NMPOBEJCHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pudM a5 IpoBEAECHUS UTP.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «Uto uamMeHUnocs?».
Urpa «Haiiau npeamery.
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curaamy». Urpa «Yranaii, kro 31o?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkuy. Urpa «Habmrogarenn». Urpa «Kto
TOYHEE.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa «CagoBHUK.
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS
MIpY KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaXx.



Nuctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro JByXIaXxXHOT0 X0/1a, TOBOPOTa B ABUKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «CHEXKOM IO MAYY».
e Urpa «Ilycroe mectoy.
e MUrpa «Kto nanpiie» (Ha JIbIKax).
e Urpa «bbICTpBIN JTBHKHUK.
Acradetsl (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEICHUS MPH MpoBeaeHuH 3ctader. MucTpykrax mo Th.
CrnocoOsl ienenus Ha komaH bl [loBTopeHne cunTanok.
Ipakmuueckue 3anamus.
e DOcradersl «Xoabba Mo HAYSPUECHHOW JTUHUMY, C JJOCTABAaHUEM MOJBUKHOTO Ms4a, «KTo
MepBBII?», dcTadera mapamu.
e Dcradera ¢ 1a3aHUEM U NIEpeIe3aHneM, TUHEWHas ¢ MPBDKKaMHU, C 0eTOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA M10JI HOTAMI.
e Dcradera c npeaMeTaMu (CKaKajIKu, MM, 00py4H)
Hrpa masioii moaBu:kHOCTH (5 4acoB).
Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO MOBEEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MTOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
no Th. PazyunBanue pud™M as IpoBeACHUS UTP.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kowmmneke OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Uro
u3Mmenusnocb?». Urpa «Haiiau npeamer».
e Kommieke OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnany». Urpa «Yrazgaii, KTo 310?».
Urpa «Tounsrit Tenerpady.
e Kommuekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmonarenu». Urpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Opuentuposanue 6e3 kaptei». Urpa
«CagoBHUKY.
Hapoansbie urpsi (5 yacos)
Teopua. TpaguMOHHBIE HAPOIHBIE NTpa3aHUKHU. KaleHjapHble HapoJHbIE ITPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "KopoBy nouts".
e PasyuyuBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Maneuunna - koneunHa".
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuryn".
e PaszyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "babxu".

MarepuajabHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHHe MPOrpaMmbl: MsS4H, CKaKaJIKi, 00pyyH,
TMMHACTUUYECKNE NAJIKH, KETJIM, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKNE CKAMENKH, CTEHKH, MaThI.
MeToanyeckoe odecrnieyeHue NPOrpPaMMbl: UTPbI, CTa(eEThl, BECENbIE CTAPTHI, paccKas,
Oecena, CUMTAIIKHU, 3aTaJIKU, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUH, TIOCIIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIeUaNINCTaMu, HApOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.




IIpuémbl M MeTOaBI
[Tpu peanu3anuy nporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIe METOIbI O0yUeHUS:
® CIOBECHBIE: paccKa3, 00bsCHEHHE HOBOI'O MaTepHasa;
e HarJIsAHbIE: IOKA3 HOBBIX U, JEMOHCTPALINS WUIFOCTPATUBHOTO MaTepHaa;
® [pPaKTHYECKHUE: apOOMPOBAHNE HOBBIX MI'P: UTPHI HA CBEXKEM BO3/1yX€ Ha IKOJIbHOU
CHOPTHUBHOM IIIOMIAJKE, SCTa(eThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

IIpu 5TOM OCHOBHBIM IPUHLIUIIOM SIBJISIETCSA COUYETAaHUE HA 3aHATUAX IBYX BHUIOB
NEeSITEIbHOCTH | UTPOBOM U y4eOHOH.

Hauano pa6ota 1o pa3zaeiny BKIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUUYECKUM MAaTEpUaIoM. 3aTeM
CJIeZyeT MPaKTHUECKas YaCTh 3aHATHUS: OCBOCHUE YU€OHON TPYNION HOBBIX UT.

Takoit npuém, kak 6ecesja, HIOMOraeT yCTaHOBJICHHIO IOBEPUTEIbHBIX OTHOILICHUH MEXITY
[I€aroroM 1 00y4aroIUMHUCS, TIO3BOJIIET PACUIMPUTH KPYro30p U IMONOJHUThH 3HaHUS, KOTOPbIE
HE00XO0/IMMBI B HCCIIE10BATEILCKON padoTe.

B 06m1eit crucreme BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS YeJIOBEKAa BOCIIMTAHUE peOeHKa 3aHUMAaET BaKHOE
MecTo. HaunHas ¢ JOIKOJIBHOIO BO3pAcTa 3aKJIaIbIBAIOTCS OCHOBBI 3J0POBbs, (PU3UUECKOTO
pa3BuTH, GOPMUPYIOTCS JBUTATENbHBIC HABBIKM, CO3a€TCsl PYHIAAMEHT JUUIsl BOCTIUTAHUS
(bu3nUecKnx KayecTB. Yualiuecs MIaJlUMX KIaccoB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsICh ¢ OOJIBLINM
yIIOBOJIBCTBUEM 3aHUMAIOTCSL (PU3NIECKOH KynbTypoil. OCOOCHHBIN MHTEPEC BHI3BIBAIOT Y HUX
Pas3JIMYHOIO BHJIA UT'PHI: HAYMHASL OT HAPOJHBIX UT'P, 3aKaHYMBAs CIIOPTUBHBIMU - OackeT001,
¢GyT0O0JI, XOKKEH, HACTOJIBHBIA TEHHHUC, OAJIMUHTOH H T. II.

PaznuuHoro Buia Urpsl U ynpa)XHEHUs! CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO J€SITEIbHOCTH
OCHOBHBIX (PU3HOJIOTUYECKUX CUCTEM OpTraHu3Ma (HEPBHOM, CEPAEYHO - COCYAMCTOM,
JBIXaTENbHOM), YIY4IIeHUIO (PU3HUECKOr0 Pa3BUTHS, GU3UUECKOM MOIrOTOBICHHOCTH AETel,
BOCIIMTAHUIO MOJIOKHUTEIBHBIX MOPAJIIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OueHb IIEHHO, YTO 3aHATHS UTPAMU
CHOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y YYAIIMXCS MJIAIIIMX KJIACCOB MOJOXKHUTEIbHBIX YEPT XapakTepa,
CO3/al0T 0JaronpusATHbIE YCIOBUS AJI1 BOCIUTAHUS JPYKECKUX OTHOLUIEHUH B KOJUIEKTHBE,
B3auMonomouiy. OHU IPOBOAATCA JIETOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/YX€E, YTO SIBISETCS
3¢ (HEeKTUBHBIM CPEJCTBOM 3aKaJIMBaHMs OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBu>KHBIE UTPBI — OJTHO U3 CaMbIX JFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUH JeTell. B ux ocHOBe
nexar (u3nYecKue yrpaXHEeHUs, IBMKEHUS, B XO/I€ BBHIIIOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKU
IIPEO0IIEBAIOT PAJl IPENATCTBUMN, CTPEMATCS JOCTUTHYTH ONIPEJEIICHHOM, 3apaHee
MocTaBJIeHHOM 11enu. brarogaps 601bI10MY pa3HOOOpa3UuI0 COIEP KaHUS UTPOBOI
JeSITeIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMAIOT HA OPraHU3M U JINYHOCTb, B TO JK€ BpPEMsI CIIOCOOCTBYS
PELICHNIO BaXKHENIINX CHEHATbHBIX 3a71a4 (PU3HMYECKOT0 BOCIIUTAHUS, HAIPUMED, PAa3BUTHUIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaueCTB.

UrpoBas n1eqaTeiabHOCTh BCErla CBA3aHa C PELICHUEM ONPEIEICHHbIX 3a/1a4, BHIIIOJTHEHUEM
OTIpeIeNIEHHBIX 00s13aHHOCTEH, IPEOI0JICHUEM Pa3HOTo POAa TPYAHOCTEH U MPENATCTBUMA.
[IpeononeHue NpensTCTBUI YKPEIUIIET CHUILY BOJIM, BOCIIUTHIBAET BBIACPKKY, PEIINTEIbHOCTD,
HAacCTOWYMBOCTb B JOCTUKEHHH LIE€TH, BEPY B CBOU CHJIBI.

Bce a1 pa3zBuBaromiye acnekThl yCHIIMBAIOTCS Crieln(UKON MOABMKHBIX UTP.

HIMeHHO 1T03TOMY I'PaMOTHOE UCIIOJIb30BAHUE HAPOIHBIX UTP HE TOJIBKO MOJIE3HO IS AETEH, HO
Y YPE3BBIYANHO aKTYaJIbHO, IOCKOJBKY IPABUIIBHOE “BKJIFOUEHHE  JIEMEHTOB UTP B MPOLIECC
(U3UUeCKOro BOCIIMTAHUS aKTUBHO CITIOCOOCTBYET TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO M (HHU3UUYECKOM
MOJITOTOBJICHHOCTH YYalUXCS.
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