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Расписание  непосредственно образовательной деятельности
Старшая разновозрастная группа (средняя подгруппа) – 4 -5 года

Дни 
недели

Время
Основа 

интеграции
Образовательная 

область
Область интеграции

Форма 
проведения

понеде
льник

9.30-9.40

9.50.-10.00

Конструирование

Рисование 

Познание 

Художественное 
творчество

 Безопасность 
 Коммуникация 
 Труд 

 Коммуникация
 Социализация
 Труд
 Безопасность

игра

вторни
к

9.30-9.40

9.50.-10.00
10.10.-
10.20

Формирование 
целостной картины 
мира

Физическая 
культура
(по подгруппам)

Познание

Физическое 
развитие

 Социализация 
Коммуникация

 Чтение 
художественной 
литературы

 Здоровье
 Социализация
 Безопасность 

игра

среда

9.30-9.40

9.50.-10.00

Развитие речи 

Музыка

Коммуникация 

Музыка

 Социализация
 Познание
 Физическая 

культура
 Чтение 

художественной 
литературы

 Художественное 
творчество

 Чтение 
художественной 
литературы

 Социализация

игра

четвер
г

9.30-9.40

 

9.50.-10.00

Формирование
элементарных
математических
представлений

Музыка

Познание

Музыка

 Социализация
 Коммуникация
 Физическая 

культура
 Художественное 

творчество
 Чтение 

художественной 
литературы

 Социализация

игра

пятни
ца

9.30-9.40

9.50.-10.00
10.10.-
10.20

Лепка 

Физическая 
культура
(по подгруппам)

Художественное 
творчество

Физическое 
развитие

 Труд
 Социализация
 Коммуникация
 Безопасность
 Здоровье
 Социализация
 Безопасность 

игра

ДНОД – дополнительная непосредственно образовательная деятельность



Расписание  непосредственно образовательной деятельности
Старшая  разновозрастная группа (старшая  подгруппа) – 5-6 лет 

День 
недели

время Основа 
интеграции

Образовательная 
область

Область интеграции Форма 
проведения

Поне
дель
ник

9.30-10.00

10.10-10.40

15.30-16.00

Формирование 
целостной картины 
мира 

Рисование

Лепка/Аппликация 
(чередуются)

Познание

Художественное 
творчество

Художественное 
творчество

 Социализация
 Коммуникаци

я
 Чтение 

художественной 
литературы

 Коммуникаци
я

 Социализация
 Труд
 Безопасность

 Социализация
 Безопасность
 Музыка
 Чтение 

художественно
й литературы

игра

игра, 
художественна

я мастерская

игра, 
творческая 
мастерская

Втор
ник

9.30-10.00

10.10- 10.40

10.50-11.20

16.00-16.30

Развитие речи 

Физическая 
культура

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

ДНОД «Малышок »

Коммуникация 

Физическое 
развитие 

Познание 

Художественное 
творчество

 Социализация
 Познание
 Физическая 

культура
 Чтение 

художественной 
литературы

 Здоровье
 Социализация
 Безопасность 

 Социализация
 Коммуникация

Чтение 
художественно
й литературы

 Социализация
 Коммуникация
 Чтение 

художественно
й литературы

игра

игра, 
соревнование

игра

игра

Сред
а

9.30-10.00

10.10- 10.40

16.00-16.30

Обучение грамоте

Музыка

Физическая 
культура

Познание

Музыка

Физическое 
развитие

 Коммуникация
 Музыка
 Чтение 

художественно
й литературы

 Художественно
е творчество

 Чтение 
художественно
й литературы

 Социализация 

 Здоровье
 Социализация
 Безопасность 

игра

игра, 
театрализация

игра, 
соревнование



Четв
ерг

9.30-10.00

10.10- 10.40

16.00-16.30

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

Музыка

Рисование

Познание

Музыка

Художественное 
творчество

 Коммуникация
 Музыка
 Чтение 

художественно
й литературы

 Художественно
е творчество

 Чтение 
художественно
й литературы

 Социализация
 
 Коммуникация
 Социализация
 Труд
 Безопасность

игра

игра, 
театрализация

игра, 
художественна

я мастерская

Пятн
ица

9.30-10.00

10.10- 10.40

16.00-16.30

Конструирование

ДНОД «Малышок-»

Физическая 
культура
(на улице)

Познание

Художественное 
творчество

Физическое 
развитие

 Художественно
е творчество

 Чтение 
художественно
й литературы

 Художественно
е творчество

 Чтение 
художественно
й литературы

 Здоровье
 Социализация
 Безопасность 

игра

игра

игра, 
соревнование

ДНОД – дополнительная непосредственно образовательная деятельность


